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“年例 ” 习俗与宗族认同
　　　　　　　　———以粤西电白县潭村为中心的研究
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①　笔者发现参与庙宇活动的人数 (924人)远远多于官方的人口数目 (738人), 其原因在于:第一 , 一些村民移居

城市 , 但仍经常回来参与庙会活动;第二 , 农村有一些小孩属于超生 , 出于隐瞒的目的 , 村民没有上报。

　　[摘　要 ] 每年正月初二至二月底 , 粤西民间传统节日———年例都会如期举行 , 历经数百年而不衰。本研

究是在对电白潭村年例进行持续四年田野调查的基础上完成的。本文对年例习俗作了详细的介绍 , 包括历史

起源 、 民间信仰 、 活动过程 、 经费管理等 , 探讨了当代乡村都市化对年例的影响 , 阐明了年例如何强化宗族

认同 、 人际交往 、 娱人娱神等功能。年例活动以仪式的宏大场面凸显了村落的宗族认同 , 是宗族的一次盛宴。
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　　年例习俗是粤西一种具有浓厚地方文化色彩

的民间习俗 , 它以一系列的仪式来体现村民的民

间信仰和宗族认同。但目前对年例习俗的研究不

多 , 主要有刘岚 、 张文江发表在 《民俗研究 》 上

的论文 《吴川年例祭祀活动调查报告 》。这篇文章

对年例习俗的活动过程进行了较为详细的介绍 ,

但对其组织 、管理以及功能的描述和分析还不够。

除此之外 , 地方报纸也有一些对年例的评论 。近

年来 , 年例已引起社会各界人士的关注 。随着经

济的发展和人际交往的扩大 , 很多外地人也受邀

参加年例 。年例的发展过程中 , 经济所起的作用

非常巨大 , 传统文化在乡村都市化过程中不断改

变其功能 , 以新的形式继续出现。本文以潭村为

个案 , 在调查年例的基础上分析年例与宗族认同

的关系 。

潭村 , 位于广东西部电白县坡心镇潭莲管理

区 。潭村是一个自然村 , 划分为两个生产队 。据

调查了解 , 潭村拥有耕地面积 120亩水田 , 共有

140户 , 皆为潘姓 , 全村人口官方资料为 738人 ,

参与石头庙祭拜并交纳份钱的人数为 924人
①
。潭

村的方言为黎话 (雷话)。潭村离茂名市区和电白

县城这两座海滨城市分别为 10公里和 12公里。东

近高水公路 、 茂名市工业园;南邻 80万吨乙烯

厂;西近茂名袂花———有被称为粤西最大的活鸡

买卖市场;北近沙琅江。袂花墟区贸易活跃 , 逢

农历三 、六 、九为墟期 , 日赶集人约 3万 , 活鸡

专业市场每日开市 , 远近闻名。潭村人主要经济

来源靠出外打工 、 经商 , 尤其是从事建筑业 , 因

此生活比较殷实。下面表 1-1列出了潭村村民主

要耐用消费品的拥有情况 , 作为对潭村生活水平

的一个反映 。

表 1-1　潭村村民主要耐用消费品拥有状况

项目 电视机 冰箱 摩托车 空调 热水器煤气炉收录机电饭煲洗衣机

百分比 100% 17.1% 92.9% 0% 71.4% 82.9% 91.4% 97.1% 68.6%

注:随机抽样调查统计户为 70户。

一 、年例的历史

年例传统的主旨是敬神 、 娱神 、 祭祀社稷 、

祭祀祖先 , 祈祷风调雨顺 、百业兴旺 , 国泰民安。
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流传下来的年例也少不了游神 、 游灯 、 打醮 、 舞

狮 、舞龙这些仪式。据了解 , 明清时年例已记入

地方志 , 清代已十分流行 , 游神游灯锣鼓喧天。

民国时期 , 粤西人做年例 , 日期固定 , 持续时间

较长 , 形式繁杂 , 有舞狮 、 燃社火 、 游庙神 、 演

木偶戏 、 上刀山 、 过火海 、 鸣铳炮 、 送瘟神 、 烧

纸船 、 插田旗等多种事项 。道士击鼓鸣锣 , 作各

种扮相 , 喃喃唱唱 , 请神游神 , 带有浓厚的迷信

色彩。年例的尾声是送瘟神 , “纸船明烛照天烧 ”,

认为一切凶灾恶毒的东西都尽付流水去了 , 心理

的安慰中又有迷信的成分。这些活动 , 在初春进

行 , 有一种祈望一年好光景的心理 , 民国时期十

分盛行 。除游神游灯打醮外 , 还舞狮竞技 , 大搞

会戏活动。

解放前 , 年例时 , 各家各户会用稻草扎制一

个鬼魅 , 在其身上串上一二十文铜钱 , 置于大门

后墙根角落里 。将近巳时 , 街上响起一阵锣声 ,

年例捉拿妖怪仪式开始了。此时 , 两人扛着一艘

纸扎的帆船 , 船上扎有两个纸人;另一人头扎红

布 , 身披红色背心 , 手拿利剑 , 跟在船后面 。三

人从土地庙一路出来。拿剑的人会进入居民宅舍 ,

用剑拍击门板和台椅 , 连声叫道:“捉鬼! 捉鬼 !”

主人指向 “鬼” 的所在 , 捉鬼者随着手指的方向 ,

到门后拿来 “草鬼”, 解下 “鬼 ” 身上的铜钱 , 放

进口袋便走出门外 , 将 “草鬼 ” 放上纸船 , 又到

别家捉鬼去了 , 各户 “草鬼 ” 都捉过之后 , 这两

人拿着纸船连 “草鬼 ” 往南门外河边焚烧 , 驱除

鬼魅便算结束。人们还会集资杀一头猪 , 煮成

“全猪粥 ” 祭拜土地神 , 以祈土地保佑境内财丁兴

旺 、万事顺意。祭过神之后 , 家家户户分得一份

“全猪粥 ”。据说 , 吃了此粥就会走好运①。

解放初期年例又增加了跳秧歌舞 、 花鼓舞等

内容。解放以后 , 大兴破除迷信之风 , 年例的一

些旧做法 , 一年比一年减少。上世纪六七十年代 ,

由于带有迷信色彩 , 很多地方被禁止做年例;个

别地方只是邀亲戚到来相探 , 年例的其它形式都

取消了 , 于是有人说 “睇年例 , 只是睇桌子上的

饭菜”。这一二十年间 , 人们生活艰苦 , 于是有人

编了首儿歌: “锣鼓响 , 做年例 , 姑姐姨奶来到

齐 , 想做籺 , 少谷米 , 想劏鸡 , 鸡仔细 , 主人无

菜真失礼 , 人客吃片肥肉便去归。”②

九十年代以后 , 年例各种活动开始恢复 。恢

复后的节日依然保留了祭祀功能 , 在内容上也保

留了一贯以来就有的游神 、 游灯等仪式 , 且加入

了不少新时代的内容 , 如看鬼仔戏 、 大戏等 , 渐

渐地还出现了电影 、 歌舞晚会等活动 。 “正年例 ”

这天 , 从清晨开始 , 客人纷至沓来 , 络绎不绝。

主人家早早准备好丰盛的饭菜 , 来者不拒 , 一律

热情接待 。有的人家来客较多 , 轮番开席 , 轮流

休息。酒足饭饱后 , 晚上大家一起去看大戏 、 鬼

仔戏 、 电影等。

二 、年例———宗族的盛宴

1.与庙宇神灵紧密结合的年例活动

粤西各村的年例日期都是约定俗成的 , 多数

地方年例日期在正月初二起至清明节之间 , 尤以

元宵前后做年例居多 , 也有少数村庄清明节以后

才做年例的 。

潭村的年例要持续三天 , 而准备工作则长达

半个月。潭村做年例的日子为正月十三至十五 ,

而准备工作早在大年初一就开始了 。潭村年例是

一年一次 , 也有个别地方是一年两次 , 但第二次

的年例也是小年例 , 不会大肆宴请宾客。

下面补充一下对准备阶段的说明:

正月初二早晨 , 石头庙内举行 “开庙门 ” 的

仪式 , 道士穿着道士袍 , 持有各种道具做醮 。这

个仪式意味着神灵已经收到盛宴的 “请柬”。在这

个仪式里 , 神灵完全被世俗化 , 其行为被想象成

与凡人无异 。

正月初五 , “问会首”, “交香老 ”, 确定例头 、

香老。例头 、香老是整年石头庙中的祭祀参拜者 ,

例头家又是神灵出游过程中的一个 “驿站 ”。

正月初十 , 添丁人家送彩灯至庙内 “挂灯 ”。

当晚起添丁人家每户捐木偶戏一本 , 每晚两本 ,

在石头庙主体大厅上演 , 直到正月十五送灯回家。

正月十二这一天 , 境内 “起大旗 ” (所谓境

内 , 也就是到这个庙来祭祀的 11个村庄)。这时
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先将两棵生竹子 (带着新鲜竹梢)接长 、 绑牢 ,

并在顶端系上一面旗 , 然后打锣放铳 , 将竹子和

旗用红绳绑在庙前右侧大榕树树身上;左侧大榕

树也同样竖起一面旗。两面祈福大旗在树顶高高

擎起 , 迎风飘扬 , 右边一面书 “风调雨顺 ” 四个

大字 , 左边一面书 “国泰民安 ” 四个大字 。

图 1　起大旗

“起大旗 ” 是一个比较有难度的活动 , 然而这

个仪式全程都由理事会的长者动手完成 。首先需

要两个人爬到树上 , 一人在高处 , 一人在低处 ,

低处的人尽力把竹子和大旗从树枝的空隙中穿过

去往高处递 , 然后众人齐心合力用红绳将竹干和

树干绑紧 , 直至竹子 、 大旗在树顶高高擎起 。几

个白发苍苍的老人爬在树上的情景 , 真让人有点

担心。但当事人却非常卖力 , 从来没有考虑过危

险 , 他们都说有神保佑 , 不会有事的。这个仪式

是做年例前庙内必需的一个程序。通过这个程序 ,

村民们表达了在新年伊始万象更新的春天里他们

对新年的希望。

年例前夕 , 境内百姓还要打扫房屋 , 沐浴更

衣 , 以虔诚之心等待神的到来 。十二夜 , 大家在

庙里齐集 , 打锣 、放铳到一会首家 , 开酒① , 拜香

火神 (即祖先), 做醮 , 然后打锣 、 放铳回庙里。

2.年例期间的活动

正月十三 , 年例的第一天 , 叫做 “起年例 ”。

具体活动:问神 , 游神 , 村民接神 , 神到一会首 、

二会首家 , 晚上看木偶戏 、大戏 、电影等 。

一大早 , 道士问神 , 即在庙内抛杯胜 , 问神

走哪条路线。所有参加游神活动的人员按约定时

间在石头庙广场集合 , 男女不限 (古时无女性参

加), 但必须沐浴 , 换穿干净的衣服 。游神开始

前 , 道士上香 , 行三叩九拜之礼 。上香毕 , 游神

队伍按放铳队 、 扛旗队 、 锣 、 灯笼 、 肃静回避牌 、

罗线队 、神轿 、 狮队 (陶鼓队)、 大鼓等仪仗队列

排好顺序 , 鸣炮起身 , 出行游神 , 八音齐奏 , 一

路鞭炮声 、 锣鼓唢呐声 、 铁铳声不绝于耳 。

图 2　前为锣鼓队成员 , 右后为罗线队成员

在游神时 , 铁铳的响声起报时的作用 。当神

像出游时 , 游神的队伍要听到铳响才能起动 。神

游到什么地方铁铳也响到什么地方 。村民可以通

过铳响来判断神像到了哪里 , 做好准备迎神 , 此

时 , 铳响成了村民的报时信号 。

神轿 , 一般由轿身 、 轿杆 、 轿爪构成。其式

样一般为老爷椅式 。大大小小的神像端坐其上 ,

一般是四人抬 , 今神像有做大的趋势 , 故抬轿的

人数亦有增加 , 甚至达到八人。神轿的装饰程度

不一 , 一般有素平 、 浅雕和透雕三种。雕刻多集

中在底座上 , 图案以花草云龙为多 。整体看来 ,

华美富丽又不失肃穆神圣之感 。神轿台台相连 ,

声势浩大 , 让人深感神威之浩荡。

在游神队伍中最引人注目的是民间技艺表演:

狮队和陶鼓队。

狮队较为普遍 , 主要由引者 、 狮子 、 舞者组

成 , 有时还有土地公 、 大头佛参与。引者手拿绣

球 , 引逗狮子 。狮子头绘螺旋纹 , 有角 , 色泽鲜

艳 , 五彩斑斓 。舞者 2人 。舞狮在庙堂或各村接

神处表演时间较长 , 其时有大鼓伴奏 。陶鼓 , 《广
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用陶泥烧制而成 , 状似长颈花瓶 , 两头大中间小 ,

长约 57公分 , 两头直径约 17公分 , 两头蒙羊皮 ,

鼓身描龙绘凤 , 涂饰釉彩 , 美观大方。表演时 ,

悬挂于颈项 , 以手敲击 , 其声清脆悦耳。

图 3　神灵坐在神轿里

游神队伍缓缓向前 , 时进时停 , 八音不断。

所用乐器一般有锣 、 鼓 、 唢呐等。曲目有一定的

喜庆乐调曲牌。游神队伍按一定的路线在村巷或

街道穿行。

2004年游神的路线是:潭村———北斗 ———田

中间 ———公仔车———红塘仔———塘仔尾———邦缺

———田头屋———下排 (部分)———白水塘 ———垟

甘涌。虽然每年问神所定的游神路线会有少许不

同 , 但几乎每年的第一站都会是潭村 。各村会在

开阔之处摆祭坛 , 设香案 , 供各家各户接神 、 祭

拜 。

各家各户早已设好香案 , 恭迎神驾。有钱人

家往往供献整头烧猪;也有同宗族的几房凑钱买

一头烧猪 , 等游神结束后 , 几家平分猪肉 。神轿

到来 , 百姓会燃放鞭炮 , 焚香烧宝跪拜 , 众神享

受供奉 。百姓相信 , 祭祀之后就会得到赐福除灾

的回报 。狮队会在节奏鲜明的乐声中 , 腾挪起舞 ,

神人共乐。拜神结束后 , 各家各户会将供品收回 ,

全家分享神享用过的东西 , 并以为吉祥。

十三早上 , 游神队伍按照既定路线游齐境内

各村后 , 回一会首家。这时会首家要在大厅的祖

先神位面前摆出三杯茶 , 五杯酒 , 五碗饭 , 还有

猪头 、 猪尾和猪蹄各一份 (表示一整只猪), 以及

杀干净的公鸡一只 , 生鲤鱼三条 , 红米一份 , 年

糕一个 , 三角粽若干 , 将鲤鱼 、 红米放在年糕上

面 。此外还要准备各色京果:瓜糖 、 红枣 、 腐竹 、

苏粉等 。并点上香 、 烛 。然后请神喝茶 , 道士做

醮 。最后道士请神起马 , 回庙。下午 , 游神队伍

又齐集庙内 , 打锣 、 放铳去二会首家在其祖先面

前开酒 , 做醮。做完醮后打锣 、放铳回石头庙 。

图 4　神像进村 , 村民准备供品接神

游神一般游三日 , 包括正月十三 、 十四 、 十

五 。游神 (游灯)的阵容是庞大的 , 每家每户至

少有一人去游神 (游灯), 不去的则需交 5元。有

一个有趣的现象:参加游神的 , 一般都是老人和

小孩 , 青壮年的很少 , 因为做年例很忙 , 青壮年

的都忙着拜神和招呼客人 , 那些帮不上忙的老人

和小孩就去参加游神。因此每天至少有 300多人

游神 , 扛旗队 、 狮队 、 神轿队 (扛公队)、 罗线

队 、锣鼓队 、牌子队 (肃静回避牌)、放铳队一应

俱全。

图 5　游神队伍的扛公队

正月十四 , 年例的第二天 , 为 “正年例 ”。具

体活动:游神 , 村民接神 , 神到二会首 、 一会首 、

香老家 , 村民宴请宾客 , 晚上看木偶戏 、 大戏 、

电影等 , 夜半游神。
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图 6　十五日村民用斋食接神

在这一天 , 主人一要敬神 , 二要准备又多又响的

鞭炮 , 三要准备丰盛的酒菜 。这一天 , 主人是最

忙最累的 。一大清早神像就会入村 , 一般会在凌

晨零点到两点之间进村。全村老老少少都彻夜不

睡 , 等待接神。游神队伍来时一路会有铳响 。当

神像距离村口大约五十米时 , 村口会烧一条长长

的鞭炮 , 表示神已进村 。神像首先游遍村中各户 ,

当神像经过自家门口时 , 则自家大放鞭炮 , 也可

给利是 , 要求神像入屋稍作停留 。最后 , 全村将

集中于一个宽敞的地方摆三牲 (鸡 、 猪 、鱼)接

神到位 。正月十四早上游神游完全境之后先回二

会首家 , 再回一会首家 , 最后游神回庙 。下午四

点左右 , 游神队伍齐集庙内 , 打锣 、 放铳游神到

香老家做醮。香老又用京果等物拜神 , 结束后 ,

游神回庙。

另一方面 , 在这天 , 远近亲疏的亲戚朋友都

会到来 。做年例的村庄路口 , 临时水果摊档生意

特别兴旺 。男男女女 , 老老少少买了水果提着 ,

浩浩荡荡地赶去吃年例。过门都是客 , 主人必须

招呼周到。主客一起分享神灵已享用过的食品。

分享吉祥。

十四夜二十四点道士到石头庙做醮 , 请神起

马出游 。晚上游神时 , 每个神轿上吊着四盏灯 ,

游到二会首家时 , 神像进入二会首家 。在二会首

家挂起张天师画像 , 做醮。二会首用各色京果拜

神 , 拜完 , 将纸船摆在二会首家门前 , 在天师面

前开船锁①。并在纸船的旗子上贴上纸条 “启建太

上年例弭灾集福醮坛 ”。然后继续游神 , 游到各

村 , 村民摆糖果 、 水果接神。游完全境 , 神起马

回庙 , 安坐 。十四夜村民开始吃斋。

图 7　十五日接神村民准备的斋食供品

正月十五 , 年例的第三天叫 “年例尾 ”:吃

斋 , 白天游神 , 村民用斋食接神 , 傍晚送灯 , 晚

上游灯 , 烧纸船 , 晚上看烟花 、大戏 、电影等 。

图 8　小孩拿着 “草鬼”

正月十五 , 又适逢元宵节 。早上 , 石头庙会

在村公告板上贴出一份红纸通告 , 祝福百姓元宵

节快乐 。下面是 2004年的元宵致词:

元宵致词

春节已过 , 元宵伊始 。值此一年一

度的传统佳节 , 今晚隆重演放烟花 。在
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① 开船锁 , 道士主持的一种仪式 , 即用火纸蘸上花生油烧着 , 从纸船的一边照过另一边 , 谓之开锁。



此 , 祝愿所有赞助人士以及境内所有百

姓猴年吉祥 , 事事如意 , 人财两旺 , 健

康长寿 !

　　　石头庙

　正月十五撰

图 9　年例仪式中获得的灵符

由于这天是吃斋的 , 白天游神时不能接近肉

铺 。主人接神时 , 必须用水果 、 糖果 、 甘蔗等 ,

不能用荤类供品①。接神过程由几个道士主持 , 八

音俱全 。这天 , 村里的小孩都手执一个由绿色树

叶包裹着鸡毛等物的东西 , 插有几支香 , 里面还

放着几角人民币 , 这是村民草扎的鬼魅 。当接神

进入尾声时 , 小孩们会将这个 “草鬼 ” 放进纸船

里 , 这个仪式意味着将家里不好的东西交给纸船

押走 , 驱邪除妖。接神仪式结束后 , 道士会焚烧

灵符。村民则纷纷去抢灵符灰烬 , 将其融入开水

里 , 给小孩喝。据说这样小孩就不会生病 , 即使

有病痛小孩也会好起来。活动结束后 , 每一个交

了份钱的人家都可以获得一张由道士施过法术的

灵符。村民将这张灵符贴在自家大厅香案后方墙

壁上 , 这张灵符将保佑村民全年五谷丰登 、 人财

两旺。

十五傍晚会举行一个送灯仪式:将初十送到

庙里悬挂的彩灯送回添丁的人家 。在庙里祭拜谢

神之后 , 新生儿的父亲亲自手提自家那盏彩灯回

家 (换用电池供电 , 以保证一路不灭), 母亲则背

着新生儿一路跟在后面。陪同送灯的几个人每人

举着一种庙内特制的灯笼② , 一路敲锣打鼓 , 热热

闹闹地护送彩灯回添丁人家。添丁的人家从石头

庙开始 , 一路烧鞭炮。当到达添丁人家里时 , 家

里的长辈出门迎接彩灯 , 大放鞭炮 , 并将彩灯悬

挂于大厅之中。庙内派出的参加送灯的人均获得

添丁人家的一个 “利是”。

图 10　纸船

十五晚上还有游灯活动。道士晚上 8点多就

要回庙里做醮 , 在龙柱前拜神。拜完回正殿做醮。

接着道士在正殿问年货 , 问早晚两季的收成如何 ,

是否五谷丰登;接着问雨水 , 什么时候雨水丰厚;

问通溪 , 溪大通大流 , “上通沙琅 , 下通梅菉 , 船

只任游行走 ”。正殿完 , 又在庙内挂张天师画像 ,

度钱给神 , 在纸钱炉烧书 。纸钱要一手传一手 ,

道士传给一会首 , 一会首传给二会首 , 再传给香

老 、理事会的成员 、 在正殿跪拜的所有人 , 一直

传到最后一个人的手中 , 由他再拿到纸钱炉焚烧。

接着道士请石头庙的神回去 , 请更高级的神 (公

岭神)来。问押船神 , 即问哪一个神夜间押船去

烧 。然后摆上京果茶酒 , 在张天师面前用火烧符。

参加游神的人全部在庙门口解秽 。最后抛杯胜 ,

当出现 “笑杯” 的时候成为 “押煞” , 游灯开始。

游灯的队伍也很庞大 , 与游神相比 , 少了彩
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据刘岚 、 张文江 《吴川年例祭祀活动调查报告》 指出 , 吴川还会加设塔糕。塔糕乃用长方形或圆形的米糕相垒而

成 , 最顶端置一个米粉制成的狮子或宝塔。

这种灯笼顶端是一个圆柱型灯罩 (内里设一小灯泡 , 由电池供电), 下方是一根约 1.5米长的木杆。



旗队 , 由灯代替了彩旗 。主要有:扛公队 、 纸船

(见图 4-10)、牌子队 、游灯队。这些灯是将平时

用的油灯放在一个四方玻璃框里 , 叫四方灯 , 全

部人都统一右手提灯 。

游灯的路线和游神是一样的 , 整个境内都要

游齐。游灯的同时把每个村的邪气瘟神都押在船

上 , 游灯后就送纸船到潭边去焚烧 , 意思是把邪

气瘟神都烧掉 , 整年都会平安兴旺 。纸船一着火 ,

就由两个人扛着神后退着回到庙里 。接着用三牲

等谢神 。至此 , 年例三天祭神活动基本结束。

3.年例结束

正月十六:散例。客人吃完早饭后便陆续散

去 。客人吃罢临走时 , 主人的回礼包括一刀猪肉①

或小半只鸡等食品 , 表示来的人已经吃了 , 没来

的也可以吃到带回去的东西 , 大家一起发财 。理

事会也在石头庙内召开总结会议 , 主要进行结账

(可参上文对会计的访谈)。一年一度的年例宣告

结束。

与过年相比 , 年例热闹得多 , 也隆重得多 ,

故茂名乡村群众无不说 “年例大过年 ”。即使过年

不回家年例也一定要回家 , 因为村民认为春节是

自己家过的 , 而年例则是要讲门面的 , 一年到头

节衣缩食 , 为的就是这一天能够在亲朋好友面前

扬眉吐气 。而且做年例花钱也要花得有技巧 , 要

花得体面 , 花得划算 , 花得舒心 , 让今年的客人

明年又想再来。

而不少在香港 、珠三角等地发财的大老板年

例也会回家 , 他们什么都不图 , 就是为了 “扛神

像 ”。平时在外不干苦力的老板们 , 在 “扛神像 ”

的时候 , 就是汗流浃背 、 肩膀磨得皮开肉绽也在

所不辞 。

在整个仪式过程中 , 道士 、 庙祝 、 例头 、 理

事会和村民 , 庙宇 、 神场和村庄构成密切的关系。

在宏大的仪式场面中 , 村落与邻里达成一种感情

上的一致性 , 加强和确立了群体间的联合关系 ,

因为只有处在这个文化认同圈内 , 集体才能得到

神的保护 , 只有承担对神的义务才能获得认同和

权力。同时在集体举行的仪式活动中 , 村民找到

了自己的归属感 , 个体身份在集体中得到定位 ,

得到认可。

三 、 文化活动 ———人神共乐

1.文化活动形式多样

文化活动是年例活动中不可或缺的组成部分。

文化活动名义上为娱神② , 实际上主要因应了人的

娱乐需求。

改革开放以后 , 群众逐渐富裕 , 做年例的习

俗很快恢复 , 而且越做越大 , 供神 、 游神 、 娱神 ,

越演越烈。

近年来 , 随着时代的不断发展 , 许多乡村的

年例破除旧俗 , 年例做出了新气象。除舞狮 、 舞

龙外 , 电影 、 戏剧 、音乐会等健康向上的形式日

渐成为人们的新选择。个别地方又增加了添丁报

喜等内容 。村镇街道又布置牌楼 、 画廊等 。各种

民间艺术力竭所能 , 尽献于众 。

粤剧是年例活动中最为普遍的娱神方式 , 村

民习惯称之为 “唱大戏”。喜闻乐见的大戏是年例

的必备节目和亮点之一 。年例前后 , 村民每家每

户凑钱 , 不少老板则捐钱 , 邀请粤剧团来演出 ,

演出时间短则三两天 , 长则一个多星期。据 《茂

名日报 》 报道 , 近年来每逢年例期间 , 广东 、 广

西有近百个粤剧团活跃于各村庄演出。 1988年 ,

茂名文化部门组织 “订戏会 ” 活动 , 在年例期间 ,

两广共 64班粤剧团介入活动演出 , 上演粤剧 218

场 。有大戏看 , 村中老少欢天喜地 , 年例过得比

春节还热闹和开心 。难怪村民都说 , 没有大戏看 ,

年例算只做了一半。

潭村年例大戏一般是正月十三开始 , 连演三

天 。所请戏班一般来自湛江 、 茂名一带 。演出的

传统剧目有 《六国封相 》、 《贺寿 》、 《天妃送子 》

等 , 这些喜庆题材反映了村民的审美情趣及喜好。

为了让群众过好年例 , 坡心镇居委会在该镇

年例期间还会牵头组织开展丰富多彩的文体活动 ,

比如组织社会热心人士赞助举行大型烟花晚会 ,

举行中国象棋比赛 、 乒乓球比赛 、 篮球比赛以及

村民卡拉 OK比赛等活动 。精彩的节目 , 给年例增

添了热烈 、 祥和 、欢乐的气氛 。

年例的节目越做越丰富。一方面 , 人们重视

年例 , 年例已经成为了当地的不可缺少的节日。
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到市场上挑选漂亮的带皮猪肉买一条 , 约两三斤 , 曰一刀猪肉 , 然后煮熟。

比如添丁人家正月初十挂灯后 , 当晚就开始轮流赞助木偶戏 , 在石头庙大厅内正对着神像上演 , 名曰 “演给公

看” 。



另一方面 , 政府对年例都很重视 , 引导年例向文

明 、健康 、 有益的方向发展。每年年例期间 , 政

府还会出动交警维持年例地区附近的交通秩序 。

2.文化活动经费的来源和管理

文化活动的经费 (戏金)大部分来自石头庙

境内村民 。村民所交定有底线 , 按人头计算 , 每

人 2元 , 多交者不限 (不包括在年例份钱之中 ,

另外收取)。因此一些大老板往往会慷慨解囊 , 捐

上几千数百 , 作为戏金。这些戏金主要用于支付

年例文化活动的开销 。

文化活动的筹办和经费管理也是由理事会全

权负责。花多少钱 , 请什么戏班 , 演什么曲目 ,

放什么电影都由理事会集体议定 , 经费收入和支

出则由会计兼出纳具体负责。

四 、 主人家的盛宴与人际交往

1.敬神和接神

对于客人来说 , 年例的主题和乐趣就是吃;

而对于主人来说 , 年例的主旨就是敬神 、 接神 ,

拜祭祖先 , 祈祷合家兴旺 。因此 , 拜神祭祖是做

年例必不可少的内容。年例活动是村民与神灵交

流的一个机会 , 在这个场合里 , 村民能够藉以表

达自己的愿望 , 期盼神灵的庇佑。因此在年例这

几天 , 主人主妇们再忙 , 也要以烧纸拜神 、 准备

丰盛供品为第一要务 。

尤其在正月十三年例第一日 , 村里的善男信

女们会携带供品篮早早前往庙中祈福 。这天与大

年初一一样 , 为尽早赶往石头庙抢上头炷香 , 村

民们都会早早起床杀鸡劏鱼。村民们一致认为 ,

谁家能第一个到石头庙拜神 , 神就会多眷顾他家 ,

他家也就会发大财 。另外 , 村民在每次祭拜时都

会烧鞭炮一条 。烧鞭炮也有诸多讲究:鞭炮越长

越好 , 越响越好 , 还要能一口气烧完 , 很忌讳鞭

炮烧到一半就熄了 。基于这种心理 , 村民们在拜

神时间的早晚 、 供品的多少 、 鞭炮的长短这些方

面都十分在意 , 常常暗中攀比 。

一般来说 , 村民携带的供品一般有猪肉一刀 、

全鸡一只 (煮熟 , 带鸡红)、 咸鱼一条 、 桔子 、 柚

子 (桔子 、 柚子上要带绿叶 , 取吉庆旺相之意)、

糍粑若干 、 方糖若干 (以上均用盘装), 发菜 (以

往有 , 今禁售)、米粉 、 腐竹 (用小碗盛), 酒一

壶 、酒三杯 、饭三碗 、 纸宝香烛若干。拜神时要

将供品按照一定的顺序摆放在案台上 , 然后烧香

焚宝 , 祈祷跪拜 。有的则在庙祝的陪同下抛杯胜 ,

以卜吉凶。吉则叩头致谢 , 凶则求神保佑 。

拜完石头庙后 , 村民便带着供品一路回家 ,

一般不在中途停留 , 这意味着要将神灵的灵气接

回自家 。回家后再次以类似程序在自家厅堂祭拜

祖先。在家参拜完祖先后 , 村民还会到自己村的

村庙去祭拜 。潭村分两个生产队 , 每个生产队又

各有一个村庙。村庙很小 , 庙内没有神像 , 只有

香炉 、 香案等基本设备 , 规模气派远远不如石头

庙 (可参图 4-13)。

图 13　潭村第二生产队的村庙

继 “年例头 ” 一早祭拜各处之后 , 十三 、 十
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四 、十五三日主人家都还要参加本村集体接神仪

式 , 其中十五日特别约定只能用斋食作供品。

所有供品在经过一番献祭 , 在神享用之后 ,

遂转为一种神圣之物。主人全家及来宾随后又一

同分享这些神圣之物。神和人通过分享同一种祭

品而实现了融合 。

2.宴饮及礼仪

为了做好年例 , 家家户户都要计划好大概有

多少客人 , 要摆多少桌酒席 , 要买多少菜 , 买什

么菜 , 是否需要请厨师等等。

在做年例之前 , 主人一般会给自己的一些朋

友和亲戚打电话 , 邀请对方来参加 。打个电话一

来提醒对方来吃年例 , 二来也显示了对方在主人

心目中很有地位。这些亲戚朋友接到邀请电话后

一般都会欣然赴会 。因为对于所有人而言 , 应邀

参加年例是一次很重要的社交活动 , 是给别人面

子的表现。

图 14　主人家为年例做糍粑

而主人家的血亲 、 姻亲们一般不会受到这种

郑重的邀请。因为他们在长期固定的行为中已经

形成了习惯 , 他们是不请自来的 。一到那天 , 血

亲 、姻亲们就会自觉的 、 自动的从各个地方赶过

来吃年例。

到年例正日———正月十四 , 从早上开始 , 家

家户户都忙碌起来了 。首先在户外搭建灶台 , 摆

好桌案 , 刷洗厨具 , 添买时令蔬果肉菜等 。一家

人分工合作 , 通常要忙上一整天。也有些特别亲

的亲戚朋友会在正年例的前一天到达 , 给主人家

帮忙。另外 , 欠了主人家人工或钱财的亲戚朋友

也会提前到达帮忙 , 通过这种形式对主人家进行

补偿。

图 15　菜叶糍粑

早上 9点以后 , 亲戚朋友陆续赶到 , 并且必

备礼物 , 多为水果 , 如桔子 (寓意 “大吉大利 ”)、

苹果 (寓意 “平平安安 ”)等 , 还有饮料 、 糖果

(寓意 “甜甜蜜蜜 ”)、 糍粑 、煎堆等 。当亲戚朋友

到来时 , 主人总会起身迎接 , 接过亲戚朋友的礼

物 , 连声说: “又买这么多东西来呀 , 你太客气

了 !” 寒暄过后 , 主人再忙其他事情 。

年例席上坐位也有讲究 , 入席时人们往往要

互相推让 , 请对方坐上座 , 但往往最终是年长者 、

辈分高者 、地位高者坐上座 , 其他人依次在两边

坐开。坐首位的人先举筷叫开筷 , 之后大家随意

享用。

宴席上的菜式也颇有讲究。一般都要有鸡 、

鱼 、发菜猪手 、 八宝饭 、 糖水等 。广东尤其是农

村逢年过节都有吃鸡的习惯 。鱼 , 预示 “连年有

余 ”。发菜猪手做成一道菜 , 取 “发财就手 ” 之

意 。八宝饭是用枣 、 马蹄 、 莲子 、 桂圆 、 糯米 、

红糖 、 油 、 花生等八种原料做成 , “八 ” 亦取其

“发 ” 之意。最后一道是糖水 , 一般用银耳 、 银

杏 、莲子 、 红枣 、 冰糖等做成 , 希望生活甜甜蜜

蜜①。菜式多少没有严格规定 , 各个家庭根据自己

的经济情况自行决定。但是一般都尽量做多做好 ,

显示自己的门面 。

客人临走时 , 一般会给主人家小孩每人一个

“利是” , 祝愿小孩平平安安 , 快高长大。 “利是 ”

数额多少没有规定 , 从 5元到 200元甚至 300元不

等 , 视客人自己的经济情况而定。而主人家一般
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要回赠茨菰 14和鸡半只或猪肉半刀 , 希望对方吉

祥如意 , 人丁兴旺。

年例仪式是宗族文化传统延续和再创造过程

中的一个重要载体。

五 、 结论

通过年例的种种仪式 , 透视它的物质文化和

精神文化 , 我们看到年例有两大特点:第一 , 祭

祀圈与做年例的群体是一致的 , 拥有共同的信仰;

第二 , 年例的主要功能是宗族认同 、人际交往和

娱人娱神。

这个民间习俗蕴涵着当地村民的宗族心理 、

宗教信仰 、价值取向等文化底蕴 , 反映了他们的

族群文化特色 。通过这个节日形式 , 年例把每一

个体 、 每一群体聚合在一起 , 使个体以及整个族

群在这一地域中传承自己的群体文化。可见 , 年

例维系着民众的群体信仰 , 维系着民众的群体认

同 , 因而拥有一种内在的稳定性 , 因而在粤西地

区经久不衰。粤西年例除了保留一部分传统内容

外 , 又不断赋予新时代的内容 。

纵观粤西年例的起源与发展 , 包括考察当代

乡村都市化的影响 , 可见人类行为的变化与经济 、

文化环境的改变密切相关。作为一种民俗文化现

象 , 作为一个人类群体的行为 , 年例它的变迁呈

现着环境影响的多重痕迹 。

年例现已发展成为一种以认同 、 交际和娱乐

为主的民间节日风俗。一方面这是人们物质生活

水平大幅度提高的体现;另一方面也是人们对精

神生活有更高需求的反映 , 通过年例可以缓解平

时紧张的生活压力 , 通过年例可以走亲访友重新

拉近已日渐疏远的亲戚朋友 , 通过年例可以增强

和融洽人际关系 。

年例对粤西地区农村具有多种现实意义 , 它

具有维系 、 整合 、娱乐 、调适 、经济等多种功能 ,

满足了当地人们的需要。作为粤西地区民间文化

的特色 , 年例有待开发和利用 , 宣扬当地的优秀

文化传统 , 并由此推进当地的经济发展和文化建

设 。
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[ Abstract] FromtheseconddayinthefirstmonthoftheChineselunaryeartotheendofthesecondmonth,

thereisatraditionalfestivalnamed“Nianli” heldasscheduledinthewestofGuangdongprovince.Thefestival

lastsforhundredsofyears.Thisthesisisinthebasicofthefour-yearinvestigationonacountrycalledTancun.

Thisthesisgivesadetailedintroductiontothefestival“Nianli”, includingitsorigin, developmentandcurrentsit-

uation, etc.ThisthesisalsoanalyzesthechangesofitsfunctionfromtheviewpointoftheculturalAnthropology.In

aword, “Nianli” canensurethemembershipintheclanandenhancethesocialinteraction.Itisafeastofthe

clansmen.
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