
“太公分猪肉”

梁宇婷1

不知道大家有没有听说过“太公分猪肉”？重阳节将至，我无意间在媒体上

看到很多村落都举行“太公分猪肉”，就不由自主地联想到自己家乡梁氏大宗祠

的传统习俗了。

在我小时候，梁氏大宗祠是在十分陌生的“老家”。如果不是因为奶奶重病

要回乡休养，我大概只会在每年清明节才跟随大人的脚步回到这个清静怡然的村

落。后来，随着探望爷爷奶奶的次数逐渐增多，我才慢慢留意和熟悉这个独特的

梁氏大宗祠……

宗祠对于每一个族氏都起到了重要的作用。它记录自己家族的宗代和兴衰，

加强后代的相互联系与合作，促进新的一代团结互助，共同繁荣。为了更好地统

计家族内部的关系与级别，每个姓氏家族都会在清明节和重阳节举办“太公分猪

肉”。

如今因为很多青年村民入城工作，往往只能在特殊的节日里回乡拜访。所以

无论是黄编村的苏氏拜太公，还是梁氏大宗祠的太公分猪肉，都不约而同地集中

在清明节举办。

“太公分猪肉”听起来就是宗族内部分猪肉，但仔细了解就会发现其中含

有很多条件。最重要的也是最令我惊讶的，就是“太公分猪肉”是按人头去分的，

但这里的人仅指男丁。所以“太公分猪肉”是不分给女丁的！

我爷爷有二子二女，后来家族中的六朵金花（女丁）相继诞生。虽然说全家

乐呵呵的，可有些时候总隐约觉得爷爷奶奶好像在期待着什么。直至我的亲弟弟

——这个唯一的梁家男丁出生时，我们才终于知道爷爷期待的是什么——男丁，

因为只有男丁才能写入族谱中。

后来再问起爸爸，我才明白一些生活细节中所透露的传统涵义：弟弟出生之

后，元宵节会在家中悬挂一盏花灯，灯笼上写着弟弟的名字。因为“灯”与“丁”

谐音，寓意“人丁兴旺”。不仅如此，还要在梁氏大宗祠里多挂一盏写有弟弟名
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字的灯笼，标志着弟弟作为梁家子孙正式写入了梁家族谱中。

爸爸还补充了一些关于族谱的小知识：如果一个人未有生出男丁，那么族谱

上就把他当成最后一代人。即使这个人的女儿已育有男丁，他的女儿也不能写入

族谱，因为他的外孙和外孙女均属外姓，已脱离了自己的家族。听到这里，我方

才明白爷爷盼望男丁出生的原因。每年清明节，爷爷就会带着爸爸和弟弟一起走

进梁氏大宗祠参加“太公分猪肉”。梁姓人不仅仅局限于我家，所以“太公分猪

肉”的一些习俗就展现出来了。男丁们去祠堂集合以后就会一起上山拜祖。登山

拜祭完毕以后就可以拿“祠堂饭”。祠堂饭，是要求每个 60 岁的男丁可以拿一钵

饭，并且可以叫上一个男孙回祠堂吃饭； 70 岁的男丁可吃两钵饭，并带来两个

男孙……以此类推，年龄越高，钵数就越多。而钵饭就是新鲜出炉的猪肉，村民

们会按照辈分高低、年龄大小和长幼次序去轮流拿，这也就是“太公分猪肉”的

由来。每一次，爸爸把肥而不腻的猪肉拿回家，妈妈都会在第一时间把猪肉拿进

厨房，放进锅里，半羮盐，半羮糖，几滴酱油，也不放油。待火候一热，微微发

黄的猪油就激动地四射乱溅，妈妈并不急，只是适当炒了几下就把锅盖上，等锅

边的烟一冒出来，打开锅盖，快速地撒入适量的葱花，再炒多两下，这一碟色香

味俱全的“太公猪肉”就诞生了！

记得小时候我们“六朵金花”也曾偷偷跟过去，只见祠堂里面坐满了各种年

龄的男丁，你说我笑，好不热闹。但当我们这群女丁想跟进去时，在距离祠堂五

六米的时候就被拒绝于门外。人山人海中，作为“弱女子”的我们与一群强壮的

男丁们就这样相隔一门，阶级之分尽显眼中！那一年时值希拉里与奥巴马竞选美

国总统，全世界的女人士气大增。面对如此潜在的歧视，我当时的第一个想法就

是以后一定要成为中国版的希拉里！我想那时自己的宗族大概也会就愿意打破所

谓的常规，把女丁记入族谱事迹了。

或许是因为男女不平等的原因，虽然每年都能吃到美味的“太公分猪肉”，

但我一直还是有意无意地对“太公分猪肉”这一举动选择无视的态度。如果不是

爷爷的离世，我大概会完全忽视这种习俗。

2014 年，爷爷在离开医院的前一天不小心摔倒，永远的离开了我们。我从

来没有想过他会走得那么突然，但这却又像他的性格，直接而又简单。回想过去，

人们常说男尊女卑，但实际上在家里爷爷对我的宠爱远远多于弟弟。很多亲戚说



他很严肃，严肃得让人有些害怕。而我却从不这样认为。虽然他的话不多，但十

分可爱，他宠我爱我，这一点我从小就知道。所以在他面前我永远“肆无忌惮”：

唯有我才敢坐在他最爱的单车上边说边玩；唯有我才敢让勤俭的他在 1999 年的

时候去大超市里给我买一套鸭子家族玩具，用尽他凑了很久才凑到的，由那一叠

厚厚的散钱所组成的一百多元；也唯有我才敢在自家楼下不上楼喝水，而是“逼”

着他给我买上在他看来并不值得花费的一瓶马蹄爽。

最爱我的爷爷离开了。他并不出名，但他于我却是独一无二的。我想记住他，

也想找寻一种方法永远的记住他。此时，那个被我一直称之为“陋俗”的“太公

分猪肉”却恰巧解决了我的想法。它让爷爷打破了现实世界的约束，以文字的形

式录入梁家的族谱中。我们的族谱记录着他，记录着他曾为传宗接代出过一份力，

记录他曾为乡村富强做过贡献，记录他曾为自己的存在而奋斗一生！

我曾经抵触的文化，如今令我分外感激。我逐渐明白了“太公分猪肉”是在

封建社会中遗留下来的，它在诞生时就已经受到当时社会的局限。“男女平等”

在当时男尊女卑的社会中，只能看成是一个幻想。但随着社会的发展与进步，很

多传统文化也相应地开始变化。他们会在形式、流程和要求上逐渐结合自身的需

求和特点进行改善。就像“太公分猪肉”这一习俗，猪肉拿回家，作为女丁们也

仍然可以享用。

或许，对于“太公分猪肉”，对于各种各样的传统文化，我们现在要做的，

不是继续纠结于传统文化与现代文化之间的博弈，不是对所谓落后的文化排斥和

反感，而是要主动地调整心态，学习“太公分猪肉”的宗旨——人人都有份，尝

试站在社会的角度去延伸，站在文化传承的角度去理解，想一想在未来要如何全

面、合理、正确地重振“太公分猪肉”这一传统习俗！
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